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Milli Egitim Bakanhgi ile Saghk Bakanhginin igbirligi i¢cerisinde yuriittugii "Beslenme Dostu Okul”
projesine okulumuz da katilmig bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik Plani
olusturularak ¢aligmalara baglanmistir.

Ogrencilerin kisiligi 6zellikle okul ¢caglarinda sekillenmekte ve yetiskin cagdaki davraniglan
tizerinde etkili olacak aligkanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir. Bu nedenle, okul
icinde saglikl beslenme ve hareketli yagamin tesvik edilmesi amaciyla bu konuda yapilan
uygulama ve faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi 6rnek davraniglar, cocuk ve geng¢lerimizin
saglikh yagsam aligkanhklarini kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, okullarda saglikli beslenme, obezitenin 6nlenmesi
ve hareketli yagsam konularinda duyarlihgin arttiriimasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanhgi ile Saglik Bakanhginin igbirligi i¢cerisinde yuriittugii
"Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da katilmis bulunmaktadir.



Sira Ay Planlanan Cahsmalar Aciklamalar

No
1. Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin |1. Ekip Baskan1 A.Hakan TAVSANOGLU
olusturulmasi ve ilk toplantisinin baskanliginda;
gergeklestirilmesi.
2. Beslenme dostu okul projesi yillik 2. Goniil Apaydin baskanliginda Beslenme
planinin hazirlanmasi. ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan

hazirlanacaktir.
3. Beslenme Dostu Okul Projesi igin sinif  |3. Smif/Sube Rehber Ogretmenleri
ogrenci temsilcilerinin secilmesi. tarafindan;
4. Beslenme dostu bilgilendirme panosunun|4. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
olusturulmasi. ogrenci temsilcileri tarafindan;
5. Beslenme bilgilendirme afis, poster ve  |5. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
. EKiM brostirlerin sinif panolarin asilmasi ogrenci temsilcileri tarafindan;

6. Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve
kilolarinin tespit edilmesi; beden kitle
indekslerinin hesaplanarak veliler ile
paylasilmasi.

6. Beden Egitimi dgretmenimiz Ibrahim
SEHITOGLU tarafindan yapilmistir.

7. Saglikli Beslenme Rehberi hazirlanmasi.

7 Fatma Akkas CETIN tarafindan;

8. Okulun internet sayfasinda beslenme
kosesinde yaptigimiz etkinliklerin
paylasilmasi

8. N.Kaan AYDIN ve Goniul APAYDIN
tarafindan;

9. Her giin 6grenci giriglerinde saglik i¢in
spor hareketlerinin yapilacagi bilgisinin
ogrencilere hatirlatilmasi.

9. Ibrahim SEHITOGLU baskanliginda;

10. Okul kantininin denetlenmesi.

10. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;




Sira Ay Planlanan Cahsmalar Aciklamalar

No
1.Besinlerimizdeki kalori miktarlari Saglikli  |1. Smif/Sube Rehber Ogretmenleri
beslenme kdsemize asiimasi tarafindan;
2. Her giin okul bahgesi ve icinde saglkh|2. Ibrahim SEHITOGLU tarafindan
yasam sporu yapilmasi.
3. Hijyen kurallarinin okul beslenme 3. Sinif 6gretmenleri tarafindan;
panosu ve sinif panolarinda duyurulmasi
4, Okul beslenme programi hakkinda ve 4. Smif 6gretmenleri tarafindan;
saghkl beslenme konusunda 6grencilere
bilgiler verilmesi

KASIM 5. Diyabet konulu seminerlerin 5.Biyoloji 6gretmenimiz Sultan
W diizenlenmesi SILIBULDU tarafindan 6grenci ve

ogretmenlerimize egitim verilmesi

6. Okulun internet sayfasinda beslenme
kosesinde yapilan etkinliklerin sunulmasi

6. N.Kaan AYDIN ve Gonil APAYDIN
tarafindan;

7. Ogrencilerin boy kilo élctimlerinin
yapilmasi ve istatistiklerin tutulmasi

7.Muhasebe 6gretmenimiz Yusuf GOK
tarafindan

8. Yapilan dlcimler sonucunda problem
yasayan 6grencilerle ve velilerle
goruslilmesi

8.Rehber 6gretmenimiz Fatma Akkas
CETIN tarafindan;

9. Her glin 6grenci giriglerinde saglik i¢in
spor hareketlerinin yapilacag bilgisinin
ogrencilere hatirlatilmasi.

9. Ibrahim SEHITOGLU baskanliginda;

10. Okul kantininin denetlenmesi.

10. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;




ARALIK

1. Beslenme dostu okul projesine
basvurunun yapilmasi.

1. Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan hazirlanacaktir.

2. Ogrencilerin boy kilo 6l¢iimlerinin
yapilmasi ve istatistiklerin tutulmasi ve
yapilan dlgiimler sonucunda problem
yasayan Ogrencilerle ve velilerle
gorlisiilmesi.

2. Smuf rehber 6gretmenleri tarafindan;

3. Saglikli Beslenme Onerileri adl1 brosiiriin
velilere ulastirilmasi.

3. Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan;

4. Egitim faaliyetlerini yiiriitmek {izere
uygun yerlere afis, poster, brosiir gibi
materyallerin asilmasi.

4. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
Ogrenci temsilcileri tarafindan;

5. Saglikli Beslenme konulu slogan
yarigmasi yapilmast

5. Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan hazirlanacaktir.

6.Slogan yarismasina katilan ¢aligmalarin
degerlendirilmesi, dereceye girenlerin
odullerinin verilmesi ve eserlerin
sergilenmesi.

6. Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan hazirlanacaktir.

7. Smuf ortaminda beslenmeyi konu alan
tartigma ortaminin yaratilmast i¢in sinif
ogretmenleriyle ve beden egitimi
ogretmeleriyle goriisiilmesi.

7. Smuf rehber dgretmenleri gézetiminde.

8. Beslenmeyi konu alan sinif panolariin
gincellenmesi.

8. Beslenme Dostu Okul Projesi siif
Ogrenci temsilcileri tarafindan;

9.0kul cevresinde saglikli beslenecekleri
mekanlara bilgi verildi.

9. Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan hazirlanacaktir.

10. Okul kantininin denetlenmesi.

10. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;

11. Her giin 6grenci girislerinde saglik i¢in
spor hareketlerinin yapilacag: bilgisinin
ogrencilere hatirlatilmasi.

11. Ekip Baskan1 A.Hakan
TAVSANOGLU baskanlhiginda;




Sira Ay Planlanan Cahsmalar Aciklamalar
No

1. Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme . |1. Sinif rehber 6gretmenleri gézetiminde.;

2. Beslenme listesinin Hazirlanmasi 2. Goniil Apaydin bagkanliginda Beslenme
ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
hazirlanacaktir.

OCAK 3.1.D6nem yapilan calismalarin 3. Siif/Sube Rehber Ogretmenleri
degerlendirilmesi. tarafindan; Goniil Apaydin bagkanliginda
4 Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi

tarafindan

4. Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve 4. Beden Egitimi 6gretmenimiz [brahim

kilolarmin tespit edilmesi; beden kitle SEHITOGLU tarafindan yapilmistir.

indekslerinin hesaplanarak veliler ile

paylasilmasi.

5. Okul kantininin denetlenmesi. 5. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;

1. Saglikli beslenme ve obezite konulu 1. Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi

seminerlerin diizenlenmesi. tarafindan hazirlanacaktir.

2. Veli 6grencilere yonelik konferanslarin 2. Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi

diizenlenmesi tarafindan hazirlanacaktir.

3. El hijyeni hakkinda bilgilendirme. 3. Sultan SILIBULDU tarafindan;.

4. Okul bahgesinin diizenlenmesi 4. Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi

tarafindan hazirlanacaktir.
5. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin 5. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
glincellenmesi. Ogrenci
S SUBAT temsilcileri tarafindan;

6. Besinler ve Besin Ogeleri adl1 brosiiriin
velilere ulastirilmasi.

6. Sultan SILIBULDU tarafindan;

7. Obez sinirindaki 6grencilerin velilerine
saglikli beslenmeyle ilgili seminer verilmesi

7. Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan hazirlanacaktir.

8. Okul kantininin denetlenmesi.

8. Kantin Denetleme EKibi tarafindan;

9. Her giin 6grenci girislerinde saglik igin spor|9. Ekip Baskan1 A.Hakan

hareketlerinin yapilacagi bilgisinin
Ogrencilere hatirlatilmasi.

TAVSANOGLU baskanliginda;




1. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin
dizenlenmesi.

1. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
Ogrenci temsilcileri tarafindan;

2. Beden Egitimi dersi ve sporun énemi
hakkinda bilgilendirme.

2. Beden egitimi Ogretmeni Ibrahim
SEHITOGLU tarafindan,

3. Siniflar arasinda saglikli beslenme
konusunda siir ve kompozisyon yarigmasi
dizenlenmesi.

3. Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan hazirlanacaktir.

4. Cesitli dallarda spor turnuvalari

4. Beden egitimi Ogretmeni Ibrahim

duzenlenmesi. SEHITOGLU tarafindan,
MART
5. Tiikettigimiz hazir igecekler ve Fast food  |5. ALI DUSGUN ve Sultan
hakkinda bilgilendirme. SILIBULDU tarafindan
6. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin 6. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
glincellenmesi. ogrenci temsilcileri tarafindan;
7. Ergenlerde Saglik adl1 brosiiriin velilere 7. GONUL APAYDIN tarafindan;
ulastirilmast.
8. Okul kantininin denetlenmesi. 8. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;
9. Sabah sporu yapilma 9. Ibrahim SEHITOGLU baskanliginda
Beslenme ve Hareketli Yasam EKibi
tarafindan;
1. Ogrencilerin boy kilo dl¢iimlerinin 1.Smif 6gretmenleri tarafindan;
yapilmasi ve istatistiklerin tutulmasi
2. Yapilan ol¢iimler sonucunda problem 2. Sinif 6gretmenleri tarafindan;
yasayan 6grencilerle ve velilerle
goriigiilmesi
3. Sporun 6nemi hakkinda 3. Beden egitimi Ogretmeni Ibrahim
bilgilendirme. SEHITOGLU tarafindan,
NISAN 4. Saglik i¢in dgrencilerimizin Bisiklet |4. Bisiklet Kulubu tarafindan
Kulub ile birlikte Nisan ayinin hazirlanacaktir.

ikinci Pazar glint Bisiklet siiriisii
yapilmasi.

5. Yaz Aylarinda saglikli Beslenme adli

brosiiriin velilere ulastirilmas.

5. GONUL APAYDIN tarafindan;.

6. Beslenmeyi konu alan simif
panolarinin glincellenmesi.

6. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
Ogrenci temsilcileri tarafindan;

7. Okul kantininin denetlenmesi.

7. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;




8.Her giin 6grenci giriglerinde saglik i¢in
spor hareketlerinin yapilacagi bilgisinin
Ogrencilere hatirlatilmast

8. Ekip Baskan1 A.Hakan
TAVSANOGLU baskanliginda;

8 MAYIS

1. Saglikli ve dengeli beslenme ilgili bilgiler
duyurulmasi.

1. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
Ogrenci temsilcileri tarafindan;

2. Cesitli dallarda spor turnuvalari

2. Beden egitimi Ogretmeni Ibrahim

duzenlenmesi. SEHITOGLU tarafindan,
3. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin 3. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
gincellenmesi. ogrenci

temsilcileri tarafindan;

4. Okul kantininin denetlenmesi.

4. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;

5. Her giin 6grenci girislerinde saglik i¢in
spor hareketlerinin yapilacag bilgisinin
ogrencilere hatirlatilmast

5. Ekip Bagkani A.Hakan
TAVSANOGLU bagkanliginda;

6. Saglikli Beslenme Brosiiriiniin velilere
ulastiriimasi.

6. Gonul APAYDIN tarafindan;

9 HAZIiRAN

1. Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin
guncellenmesi.

1. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
Ogrenci temsilcileri tarafindan;

2. Okul kantininin denetlenmesi.

2. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;

3. Yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi

3. Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan hazirlanacaktir.

4. Her giin 6grenci girislerinde saglik i¢in
spor hareketlerinin yapilacagi bilgisinin
Ogrencilere hatirlatilmasi

4. Ekip Baskan1 A.Hakan
TAVSANOGLU baskanliginda;

GONUL APAYDIN

Muduir Yrd.

ALi DUSGUN

Kimya Ogretmeni

GULCAN YALGIN

Okul Aile Birligi Bsk.

ESRA TUNG

Sinif Temsilcisi

FATMA AKKAS CETIN

Rehber Ogretmen

SEZER BAYKAL

Edebiyat Ogretmeni

SAKINE TURKSAL
Veli

GiZEM HAYDAR

Sinif Temsilcisi

ABDURAHMAN TASKENT

Okul Kantinci

Sultan SILIBULDU

Biyoloji Ogretmeni

MENDIZE GENC

Muhasebe Ogretmeni

MUNIR UNAL
Okul Meclis Bsk.

SERCAN SOGUT

Sinif Temsilcisi

iBRAHIM SEHITOGLU

Beden Egitimi Ogretmeni

HAKAN YILMAZ

Muhasebe Ogretmeni
MUYESER YELEKCI

Sinif Temsilcisi

A.HAKAN TAV$ANOGLU
Okul Mudura




iMZA

1 OKUL MUDURU A.HAKAN TAVSANOGLU
2 MUDUR YARDIMCISI GONUL APAYDIN

3 REHBER OGRETMENI FATMA AKKAS CETIN

4 BiYOLOJi OGRETMENI SULTAN SIiLiIBULDU

5 BEDEN OGRETMENI iBRAHIM SEHITOGLU

6 REHBER OGRETMEN HALUK UCEL

7 KiMYA OGRETMENI AL DUSGUN

8 EDEBIYAT OGRETMENi SEZER BAYKAL

9 MUHASEBE OGRETMENi MENDIZE GENG

10 MUHASEBE OGRETMENI HAKAN YILMAZ

11 OKUL AILE BiRLiGi BASKANI GULCAN YALGIN

12 OGRENCI VELISI SAKINE TURKSAL

13 | OKUL MECLIS BASKANI MUNUR UNAL (11-B)

14 SINIF TEMSILCISi MUYESSER YELEKCI (11-A)
15 SINIF TEMCILCISi ESRATUNGC (11-C)

16 SINIF TEMSILCISi SERCAN SOGUT  (9-C)

17 SINIT TEMSILCISI GIZEM HAYDAR (10-C)

18 | KANTIN ISLETMECISI ABDURAHMAN TASKENT




2018-2019 EGiTiM OGRETiIM YILI
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI SINIF OGRENCi TEMSILCILERi

SINIFI ADI- SOYADI iIMzZA
9/A BERKAY PEMBEGUL*

9/B SILA BILiR*

9/C SERCAN SOGUT*

9/D MELIKE AKILLI*

10/A YAGMUR BAYANKULU*
10/B OSMAN KISA*

10/C GIZEM HAYDAR*

10/D GIZEM ALAF*

10/E BAHAR GURLER*

11/A MUYESSER YELEKCi*
11/B MUNUR UNAL*

11/C ESRA TUNC*

11/D BAHADIR UCKARDESLER*
12/A MERVE UNAL*

12/B SEVIM CAKAL*

12/C OSMAN CAY*

12/D CENNET TEZCAN*




