
 

                                                     

                    

                                                             

                                                    

 



 

 

İBRAHİM ATALI MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

2016-2017 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI “BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ” 

YILLIK ÇALIŞMA PLANI 

 

 
 

Milli Eğitim Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığının işbirliği içerisinde yürüttüğü "Beslenme Dostu Okul" 
projesine okulumuz da katılmış bulunmaktadır. 

Proje kapsamında Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yıllık Planı 
oluşturularak çalışmalara başlanmıştır. 

  

BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ 

Öğrencilerin kişiliği özellikle okul çağlarında şekillenmekte ve yetişkin çağdaki davranışları 
üzerinde etkili olacak alışkanlıkların edinilmesi yine bu yıllara dayanmaktadır. Bu nedenle, okul 

içinde sağlıklı beslenme ve hareketli yaşamın teşvik edilmesi amacıyla bu konuda yapılan 
uygulama ve faaliyetler ile eğitmenlerin sergilediği örnek davranışlar, çocuk ve gençlerimizin 

sağlıklı yaşam alışkanlıklarını kazanmalarında temel rol oynamaktadır. 

          Koruyucu sağlık hizmetleri kapsamında, okullarda sağlıklı beslenme, obezitenin önlenmesi 
ve hareketli yaşam konularında duyarlılığın arttırılması ve bu konuda yapılan iyi uygulamaların 

desteklenmesi amacıyla, Milli Eğitim Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığının işbirliği içerisinde yürüttüğü 
"Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da katılmış bulunmaktadır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BESLENME DOSTU OKUL PLANI 

 

Sıra 

No 
Ay  Planlanan Çalışmalar Açıklamalar 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EKİM  

1. Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibinin 

oluşturulması ve ilk toplantısının 

gerçekleştirilmesi. 

1. Ekip Başkanı A.Hakan TAVŞANOĞLU 

başkanlığında; 

2. Beslenme dostu okul projesi yıllık 

planının hazırlanması. 
2.  Gönül Apaydın başkanlığında Beslenme 

ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından 

hazırlanacaktır. 

3. Beslenme Dostu Okul Projesi için sınıf 

öğrenci temsilcilerinin seçilmesi. 

3. Sınıf/Şube Rehber Öğretmenleri 

tarafından; 

4. Beslenme dostu bilgilendirme panosunun 

oluşturulması. 
4. Beslenme Dostu Okul Projesi sınıf 

öğrenci temsilcileri tarafından; 

5. Beslenme bilgilendirme afiş, poster ve 

broşürlerin sınıf panoların asılması 

5. Beslenme Dostu Okul Projesi sınıf 

öğrenci temsilcileri tarafından; 

6. Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve 

kilolarının tespit edilmesi; beden kitle 

indekslerinin hesaplanarak veliler ile 

paylaşılması. 

6. Beden Eğitimi öğretmenimiz İbrahim 

ŞEHİTOĞLU tarafından yapılmıştır. 

7. Sağlıklı  Beslenme Rehberi hazırlanması. 7.Fatma Akkaş ÇETİN tarafından; 

8. Okulun internet sayfasında beslenme 

köşesinde yaptığımız etkinliklerin 

paylaşılması 

8. N.Kaan AYDIN  ve Gönül APAYDIN 

tarafından; 

9. Her gün öğrenci girişlerinde sağlık için 

spor hareketlerinin yapılacağı bilgisinin 

öğrencilere hatırlatılması. 

9. İbrahim ŞEHİTOĞLU başkanlığında; 

10. Okul kantininin denetlenmesi. 10. Kantin Denetleme Ekibi tarafından; 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sıra 

No 
Ay  Planlanan Çalışmalar Açıklamalar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KASIM 

 1.Besinlerimizdeki  kalori miktarları Sağlıklı 

beslenme köşemize asılması 
1. Sınıf/Şube Rehber Öğretmenleri 

tarafından; 

2. Her gün okul bahçesi ve içinde sağlıklı 
yaşam sporu yapılması. 

2. İbrahim ŞEHİTOĞLU tarafından 

3. Hijyen kurallarının okul beslenme 
panosu ve sınıf  panolarında duyurulması  

3. Sınıf öğretmenleri tarafından; 

4. Okul beslenme programı hakkında ve 
sağlıklı beslenme konusunda öğrencilere 
bilgiler verilmesi  

4. Sınıf öğretmenleri tarafından; 

5. Diyabet konulu seminerlerin 

düzenlenmesi 

5.Biyoloji öğretmenimiz Sultan 

SİLİBULDU tarafından öğrenci ve 

öğretmenlerimize eğitim verilmesi 

6. Okulun internet sayfasında beslenme 

köşesinde yapılan etkinliklerin sunulması 
6. N.Kaan AYDIN  ve Gönül APAYDIN 

tarafından; 

7. Öğrencilerin boy kilo ölçümlerinin 
yapılması ve istatistiklerin tutulması   

7.Muhasebe öğretmenimiz Yusuf GÖK 

tarafından  

8. Yapılan ölçümler sonucunda problem 
yaşayan öğrencilerle ve velilerle 
görüşülmesi 

8.Rehber öğretmenimiz Fatma Akkaş 

ÇETİN tarafından; 

9. Her gün öğrenci girişlerinde sağlık için 

spor hareketlerinin yapılacağı bilgisinin 

öğrencilere hatırlatılması. 

9. İbrahim ŞEHİTOĞLU başkanlığında; 

10. Okul kantininin denetlenmesi. 10. Kantin Denetleme Ekibi tarafından; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3 ARALIK 

1. Beslenme dostu okul projesine 

başvurunun yapılması. 
1.  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

tarafından hazırlanacaktır. 

2. Öğrencilerin boy kilo ölçümlerinin 

yapılması ve istatistiklerin tutulması ve 

yapılan ölçümler sonucunda problem 

yaşayan öğrencilerle ve velilerle 

görüşülmesi. 

2. Sınıf rehber öğretmenleri tarafından; 

3. Sağlıklı Beslenme Önerileri adlı broşürün 

velilere ulaştırılması. 
3. Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

tarafından; 

4. Eğitim faaliyetlerini yürütmek üzere 

uygun yerlere afiş, poster, broşür gibi 

materyallerin asılması. 

4. Beslenme Dostu Okul Projesi sınıf 

öğrenci temsilcileri tarafından; 

5. Sağlıklı Beslenme konulu slogan 

yarışması yapılması 

5.  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

tarafından hazırlanacaktır. 

6.Slogan yarışmasına katılan çalışmaların  
değerlendirilmesi, dereceye girenlerin 

ödüllerinin verilmesi ve eserlerin 

sergilenmesi. 

6.  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

tarafından hazırlanacaktır. 

7. Sınıf ortamında beslenmeyi konu alan 

tartışma ortamının yaratılması için sınıf 

öğretmenleriyle ve beden eğitimi 

öğretmeleriyle görüşülmesi. 

7. Sınıf rehber öğretmenleri gözetiminde. 

8. Beslenmeyi konu alan sınıf panolarının 

güncellenmesi. 
8. Beslenme Dostu Okul Projesi sınıf 

öğrenci temsilcileri tarafından; 

9.Okul çevresinde sağlıklı beslenecekleri 

mekanlara bilgi verildi. 
9.  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

tarafından hazırlanacaktır. 

10. Okul kantininin denetlenmesi. 10. Kantin Denetleme Ekibi tarafından; 

11. Her gün öğrenci girişlerinde sağlık için 

spor hareketlerinin yapılacağı bilgisinin 

öğrencilere hatırlatılması. 
 

11. Ekip Başkanı A.Hakan 

TAVŞANOĞLU başkanlığında; 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sıra 

No 
Ay  Planlanan Çalışmalar Açıklamalar 

4 

 
 
 
 
 
 

OCAK 

 

1. Abur cuburlar hakkında bilgilendirme  . 1. Sınıf rehber öğretmenleri gözetiminde.; 

2. Beslenme listesinin Hazırlanması   2.  Gönül Apaydın başkanlığında Beslenme 

ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından 

hazırlanacaktır. 

3 .1.Dönem yapılan çalışmaların 
değerlendirilmesi. 

3. Sınıf/Şube Rehber Öğretmenleri 

tarafından; Gönül Apaydın başkanlığında 

Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

tarafından 

4. Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve 

kilolarının tespit edilmesi; beden kitle 

indekslerinin hesaplanarak veliler ile 

paylaşılması. 

4. Beden Eğitimi öğretmenimiz İbrahim 

ŞEHİTOĞLU tarafından yapılmıştır. 

5. Okul kantininin denetlenmesi. 

 
 

5. Kantin Denetleme Ekibi tarafından; 

 

 

 

 

 

 

  1. Sağlıklı beslenme ve obezite konulu 

seminerlerin düzenlenmesi. 

1.  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

tarafından hazırlanacaktır. 

  2. Veli öğrencilere yönelik konferansların 

düzenlenmesi 
2.  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

tarafından hazırlanacaktır. 

3. El hijyeni hakkında bilgilendirme. 3. Sultan SİLİBULDU tarafından;. 

4. Okul bahçesinin düzenlenmesi 4.  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

tarafından hazırlanacaktır. 

5. Beslenmeyi konu alan sınıf panolarının 

güncellenmesi. 
5. Beslenme Dostu Okul Projesi sınıf 

öğrenci  

5 ŞUBAT  temsilcileri tarafından; 

6. Besinler ve Besin Öğeleri adlı broşürün 

velilere ulaştırılması. 

6.  Sultan SİLİBULDU tarafından; 

7. Obez sınırındaki öğrencilerin velilerine 

sağlıklı beslenmeyle ilgili seminer verilmesi 

7.  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

tarafından hazırlanacaktır. 

8. Okul kantininin denetlenmesi. 8. Kantin Denetleme Ekibi tarafından; 

9. Her gün öğrenci girişlerinde sağlık için spor 

hareketlerinin yapılacağı bilgisinin 

öğrencilere hatırlatılması. 
 

9. Ekip Başkanı A.Hakan 

TAVŞANOĞLU başkanlığında; 

  
 
 

 

 
 

 
 



  1. Beslenmeyi konu alan sınıf panolarının 

düzenlenmesi.   

1. Beslenme Dostu Okul Projesi sınıf 

öğrenci temsilcileri tarafından; 

2. Beden Eğitimi dersi ve sporun önemi 

hakkında bilgilendirme. 
 

2. Beden eğitimi Öğretmeni İbrahim 

ŞEHİTOĞLU tarafından, 

3. Sınıflar arasında sağlıklı beslenme 

konusunda şiir ve kompozisyon yarışması 

düzenlenmesi. 

 
 

3.  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

tarafından hazırlanacaktır. 

4. Çeşitli dallarda spor turnuvaları 

düzenlenmesi. 

4. Beden eğitimi Öğretmeni İbrahim 

ŞEHİTOĞLU tarafından, 

6 MART   

  5. Tükettiğimiz hazır içecekler ve Fast food 

hakkında bilgilendirme. 

 
 

5. ALİ DÜŞGÜN ve Sultan 

SİLİBULDU tarafından 

6. Beslenmeyi konu alan sınıf panolarının 

güncellenmesi. 
6. Beslenme Dostu Okul Projesi sınıf 

öğrenci temsilcileri tarafından; 

7. Ergenlerde Sağlık adlı broşürün velilere 

ulaştırılması. 

 
 

7. GÖNÜL APAYDIN tarafından; 

8. Okul kantininin denetlenmesi. 

 
 

8. Kantin Denetleme Ekibi tarafından; 

9. Sabah sporu yapılma 
 

9. İbrahim ŞEHİTOĞLU başkanlığında 

Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

tarafından; 

7 NİSAN 

1. Öğrencilerin boy kilo ölçümlerinin 

yapılması ve istatistiklerin tutulması 

1.Sınıf öğretmenleri tarafından; 

2. Yapılan ölçümler sonucunda problem 

yaşayan öğrencilerle ve velilerle 

görüşülmesi 

2. Sınıf öğretmenleri tarafından; 

3. Sporun önemi hakkında 

bilgilendirme. 

3. Beden eğitimi Öğretmeni İbrahim 

ŞEHİTOĞLU tarafından, 

4. Sağlık için öğrencilerimizin Bisiklet 

Kulübü ile birlikte  Nisan ayının 

ikinci Pazar günü Bisiklet sürüşü 

yapılması. 

4.  Bisiklet Kulübü tarafından 

hazırlanacaktır. 

5. Yaz Aylarında sağlıklı Beslenme adlı 

broşürün velilere ulaştırılması. 

5. GÖNÜL APAYDIN  tarafından;. 

6. Beslenmeyi konu alan sınıf 

panolarının güncellenmesi. 

6. Beslenme Dostu Okul Projesi sınıf 

öğrenci temsilcileri tarafından; 

7. Okul kantininin denetlenmesi. 7. Kantin Denetleme Ekibi tarafından; 



  8.Her gün öğrenci girişlerinde sağlık için 

spor hareketlerinin yapılacağı bilgisinin 

öğrencilere hatırlatılması 

8. Ekip Başkanı A.Hakan 

TAVŞANOĞLU başkanlığında; 

  1. Sağlıklı ve dengeli beslenme ilgili bilgiler 

duyurulması. 
1. Beslenme Dostu Okul Projesi sınıf 

öğrenci temsilcileri tarafından; 

  2. Çeşitli dallarda spor turnuvaları 

düzenlenmesi. 
2. Beden eğitimi Öğretmeni İbrahim 

ŞEHİTOĞLU tarafından, 

3. Beslenmeyi konu alan sınıf panolarının 

güncellenmesi. 

3. Beslenme Dostu Okul Projesi sınıf 

öğrenci  

8 MAYIS  temsilcileri tarafından; 

4. Okul kantininin denetlenmesi. 4. Kantin Denetleme Ekibi tarafından; 

5. Her gün öğrenci girişlerinde sağlık için 

spor hareketlerinin yapılacağı bilgisinin 

öğrencilere hatırlatılması 

5. Ekip Başkanı A.Hakan 

TAVŞANOĞLU başkanlığında; 

6. Sağlıklı Beslenme Broşürünün velilere 

ulaştırılması. 
6. Gönül APAYDIN tarafından; 

9 HAZİRAN 

1. Beslenmeyi konu alan sınıf panolarının 

güncellenmesi. 

1. Beslenme Dostu Okul Projesi sınıf 

öğrenci temsilcileri tarafından; 

2. Okul kantininin denetlenmesi. 2. Kantin Denetleme Ekibi tarafından; 

3. Yapılan çalışmaların değerlendirilmesi 3.  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

tarafından hazırlanacaktır. 

4. Her gün öğrenci girişlerinde sağlık için 

spor hareketlerinin yapılacağı bilgisinin 

öğrencilere hatırlatılması 

4. Ekip Başkanı A.Hakan 

TAVŞANOĞLU başkanlığında; 

 

 

GÖNÜL APAYDIN               FATMA AKKAŞ ÇETİN       Sultan SİLİBULDU           İBRAHİM ŞEHİTOĞLU 

   Müdür Yrd.                        Rehber Öğretmen              Biyoloji Öğretmeni               Beden Eğitimi Öğretmeni 

 

   ALİ DÜŞGÜN                     SEZER BAYKAL                            MENDİZE GENÇ                HAKAN YILMAZ 

Kimya Öğretmeni           Edebiyat Öğretmeni               Muhasebe Öğretmeni      Muhasebe Öğretmeni 

 

GÜLCAN YALÇIN                   SAKİNE TÜRKSAL                     MÜNİR ÜNAL                           MÜYESER YELEKÇİ                 

Okul Aile Birliği Bşk.                   Veli                                      Okul Meclis Bşk.                            Sınıf Temsilcisi 

 

ESRA TUNÇ                              GİZEM HAYDAR                 SERCAN SÖĞÜT 

Sınıf Temsilcisi                         Sınıf Temsilcisi                    Sınıf Temsilcisi                        

                                                                                                                                                  A.HAKAN TAVŞANOĞLU 

ABDURAHMAN TAŞKENT                                                                                                           Okul Müdürü 

   Okul  Kantinci 



 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 BESLENME VE HAREKATLİ YAŞAM EKİBİ İMZA 

1  OKUL MÜDÜRÜ   A.HAKAN TAVŞANOĞLU   

2  MÜDÜR YARDIMCISI  GÖNÜL APAYDIN   

3  REHBER ÖĞRETMENİ  FATMA AKKAŞ ÇETİN  

4  BİYOLOJİ ÖĞRETMENİ  SULTAN SİLİBULDU   

5  BEDEN ÖĞRETMENİ İBRAHİM ŞEHİTOĞLU  

6  REHBER ÖĞRETMEN 
HALUK ÜÇEL 

 

7  KİMYA ÖĞRETMENİ ALİ DÜŞGÜN  

8  EDEBİYAT ÖĞRETMENİ SEZER BAYKAL  

9  MUHASEBE ÖĞRETMENİ MENDİZE GENÇ  

10  MUHASEBE ÖĞRETMENİ HAKAN YILMAZ  

11  OKUL AİLE BİRLİĞİ BAŞKANI GÜLCAN YALÇIN  

12  ÖĞRENCİ VELİSİ SAKİNE TÜRKSAL  

13  OKUL MECLİS BAŞKANI  MÜNÜR ÜNAL   (11-B)  

14  SINIF TEMSİLCİSİ MÜYESSER YELEKÇİ   (11-A)  

15  SINIF TEMCİLCİSİ ESRA TUNÇ       (11-C)  

16  SINIF TEMSİLCİSİ SERCAN SÖĞÜT      (9-C)  

17  SINIT TEMSİLCİSİ GİZEM HAYDAR    (10-C)  

18  KANTİN İŞLETMECİSİ  ABDURAHMAN TAŞKENT  



2018-2019 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 

BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ SINIF ÖĞRENCİ TEMSİLCİLERi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SINIFI            ADI- SOYADI         İMZA 

9/A BERKAY PEMBEGÜL*  
9/B SILA BİLİR*                   

9/C SERCAN SÖĞÜT*     

9/D MELİKE AKILLI*             
10/A YAĞMUR BAYANKULU*  

10/B OSMAN KISA*  
10/C GİZEM HAYDAR*  

10/D GİZEM ALAF*         

10/E BAHAR GÜRLER*  
11/A MÜYESSER YELEKÇİ*           

11/B MÜNÜR ÜNAL*      
11/C ESRA TUNÇ*                   

11/D BAHADIR ÜÇKARDEŞLER*         
12/A MERVE ÜNAL*  

12/B SEVİM ÇAKAL*  

12/C OSMAN ÇAY*  
12/D CENNET TEZCAN*  


